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HAPPY FIT - DAS #1 FITNESSSTUDIO IN DEINER NÄHE!
                            
22x in Österreich • 5x in Deutschland • 2x in Brasilien
            


    

    

    
                	
                                
                
                    FITNESS FÜR JEDE/N                                            

                            




                        

                                    
                    

    
                HappyFit steht seit 15 Jahren für Premium-Qualität zum fittesten Preis. Unser Ziel ist es, Premium-Fitnessstudios für jeden leistbar zu machen - für mehr Fitness, Vitalität & Wohlbefinden.

                        
                
                    WELLNESS                                    

                        An ausgewählten HappyFit-Standorten bieten wir zusätzlich eine finnische Sauna, eine Infrarotsauna sowie eine Überwasser-Massageliege oder eine BEMER-Matte, zur physikalischen Gefäßtherapie angeboten.

                        
                
                    FREIZEITARENA                                    

                        Im Happy Fit in Steyr-Gleink kannst du Österreichs einzigartigen Happy Ninja Parcours sowie einen umfangreichen Crossfit-Trainingsbereich ausprobieren!

                        
                
                    KURSE                                    

                        Am Standort Steyr-Gleink kannst du gegen einen monatlichen Aufpreis unser umfangreiches Kursprogramm (wie z. B. Dance Fitness, Pilates, Spinning, Workout, Yoga, uvm.) nutzen.

                                        

	
                                
                
                    ALL CLUBS FOR ONE                                            

                            




                        

                                    
                    

    
                Bei uns sind alle VIP - Trainiere in allen HappyFit Standorten inklusive aller Leistungen und das ohne Aufpreis.

                        
                
                    SOLARIUM                                     

                        Nutze unsere Solarien so oft du willst im Monat (max. 15 Minuten pro Tag). Unsere Ergoline-Bräunungsgeräte garantieren ein gesundes und hautschonendes Bräunen. An ausgewählten Standorten bieten wir auch Collagen-Solarien an.

                        
                
                    VIBRAFIT                                    

                        Eine der effektivsten Trainingsmethoden der Welt. Mit Vibrafit erreichst du dein Ziel schneller, denn bereits 10 Minuten, 1- bis 2-mal pro Woche bekämpfen Cellulite & fördern zusätzlich die Fettverbrennung und den Muskelaufbau.

                        
                
                    ALL-YOU-CAN-DRINK                                    

                        Die Fitness-Drinks aus unserer Selbstbedienungs-Getränkebar bieten dir alles, was du zur flüssigen Trainingsergänzung benötigst. Zusätzlich sind Powerdrinks und Riegel an den Automaten erhältlich.

                                        

	
                                
                
                    TOP AUSSTATTUNG                                            

                            




                        

                                    
                    

    
                Unsere Fitness-Clubs sind mit Fitness- & Ausdauergeräten der Weltmarken Gym80, Panatta, Technogym, Cybex und SportArts ausgestattet. Auch im Bereich Vibrafit kommen bei uns namhafte Marken wie zB. Power Plate oder Vibrogym zum Einsatz.

                        
                
                    LADIESBEREICH                                     

                        In ausgewählten Clubs bieten wir einen speziellen, auf Frauen abgestimmten Trainingsbereich inkl. Booty-Corner an. Unsere Mitarbeiter beraten dich gerne.

                        
                
                    GRATIS WLAN & PARKPLÄTZE                                    

                        An allen unseren Standorten kannst du (bis auf eine Ausnahme) kostenlos parken und im WLAN surfen! Unsere Mitarbeiter helfen dir gerne weiter.

                        
                
                    KOSTENLOSER TRAININGSPLAN                                     

                        Wir stellen für DICH einen individuellen Start-Trainingsplan zusammen. Für VIP-Mitglieder ist dieser einmalig kostenlos inkludiert. Einfach im Studio anmelden und los geht's!

                                        



    



    

    
        Du hast noch Fragen?

        Mehr dazu in unseren FAQ.

        
            FAQ
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                                KÖRPER-ANALYSE & MESSUNG
                            

                        

                        
                            14/02/2024

                                                            Starte jetzt fit in die neue Gym-Saison & erreiche deine Ziele!

                                                        
                                Du willst Muskeln aufbauen und/oder Fett abnehmen und dabei positive Fortschritte unterstützen bzw. negative Entwicklungen…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                ÖFFNUNGSZEITEN IN BRAUNAU
                            

                        

                        
                            19/09/2023

                                                            HappyFit Braunau erweitert von Mo-Fr seine Öffnungszeiten

                                                        
                                Ab sofort kannst du dich im HappyFit Braunau Mo-Fr von 5:00 bis 24:00 Uhr und…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                SILBER-MEDAILLE FÜR HAPPYFIT
                            

                        

                        
                            10/07/2023

                                                            Hundertstelkrimi bei Gemeinsam im Boot 2023

                                                        
                                Alleine ist man stark, als Team unschlagbar - Unter diesem Motto trat das HappyFit-Drachenbootteam mit…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                DRACHENBOOTRENNEN 2023
                            

                        

                        
                            25/06/2023

                                                            Sei dabei beim Charity-Event auf der Enns am 8.7.2023!

                                                        
                                Am Samstag, 8. Juli startet wieder das bekannte Charity- Drachenbootrennen Gemeinsam im Boot - powered…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                NEUES VON HAPPYFIT BRASILIEN
                            

                        

                        
                            19/06/2023

                                                            Dritter HappyFit-Partnerclub in Brasilien geplant

                                                        
                                Notícias do Brazil - es gibt Neuigkeiten von unseren südamerikanischen Partnerclubs: Das erste HappyFit Brasiliens…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                SOMMER FERIEN AKTION
                            

                        

                        
                            18/06/2023

                                                            Jetzt anmelden & die ganzen Sommerferien gratis trainieren!

                                                        
                                Wer früher kommt, trainiert länger gratis - heißt es für alle Schüler, Lehrlinge, Studenten, Zivil-…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                NEU: GRATIS TRAINING ALS PRÄMIE
                            

                        

                        
                            31/05/2023

                                                            Jetzt Punkte sammeln und Gratis-Trainingszeit einlösen

                                                        
                                Good News für alle bestehenden HappyFit-Mitglieder: ab sofort kannst du in unserer HappyFit App deine…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT CEO IM INTERVIEW
                            

                        

                        
                            30/05/2023

                                                            Sven Decker stand dem Wirtschaftsforum.de Rede & Antwort

                                                        
                                Für ein Interview stand Sven Decker, Gründer, Inhaber und Geschäftsführer von HappyFit dem deutschen Magazin…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                KÖRPER-ANALYSE & MESSUNG
                            

                        

                        
                            28/04/2023

                                                            Starte jetzt fit ins Frühjahr & erreiche deine Ziele!

                                                        
                                Du willst Muskeln aufbauen und/oder Fett abnehmen und dabei positive Fortschritte unterstützen bzw. negative Entwicklungen…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                MASCHINEN IM NINJA PARCOURS
                            

                        

                        
                            01/02/2023

                                                            Fitnessblogger zu Gast im HappyFit Stadtgut Steyr

                                                        
                                Am Dienstag, 31.1.2023 hatten wir im HappyFit Stadtgut Steyr hohen Besuch. Angeführt von Sascha Huber…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                DAS NEUE HAPPYFIT CARUARU
                            

                        

                        
                            03/01/2023

                                                            Zweiter HappyFit-Partnerclub in Brasilien eröffnet

                                                        
                                Feliz Ano Novo - neues Jahr - neuer Club! :) Am Montag, 2. Jänner 2023…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                OÖ FAMILIENKARTE PARTNER
                            

                        

                        
                            29/12/2022

                                                            Attraktive Ermäßigungen auf Tagesticket & Startpaket

                                                        
                                Good News für alle Sport- und Fitnessbegeisterten: ab 01. Jänner 2023 ist HappyFit offizieller Partner…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT WERTGUTSCHEINE
                            

                        

                        
                            09/12/2022

                                                            Verschenke heuer Fitness & Wohlbefinden!

                                                        
                                Gutscheine von HappyFit sind für jeden etwas, denn Fitness und Wohlbefinden verschenken ist immer eine…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                UPDATE SAUNA-
ZEITEN
                            

                        

                        
                            02/11/2022

                                                            Aktuelle Info für HappyFit-Kunden in Österreich

                                                        
                                Good News für alle Freunde der heißen Luft - ab sofort kannst du in unseren…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                ERLEBNISCARD OBERÖSTERREICH
                            

                        

                        
                            13/10/2022

                                                            1x Tagesticket zahlen, zu zweit erleben

                                                        
                                Good News für alle Sport- und Fitnessbegeisterten: ab 15. Oktober 2022 ist HappyFit offizieller Partner…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                NABBA AUSTRIAN OPEN 2022
                            

                        

                        
                            03/10/2022

                                                            Lokalmatador gewinnt Austrian Open in Linz-Ebelsberg

                                                        
                                Am Samstag, 01.10.2022 gingen die HappyFit NABBA Austrian Open im Bodybuilding- und Fitness-Bereich in Linz-Ebelsberg…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                KRAV MAGA KURS IN STEYR
                            

                        

                        
                            21/09/2022

                                                            Kurs zur einfachen & effektiven Selbstverteidigung

                                                        
                                Du suchst ein effektives Training zur realistischen Selbstverteidigung? Dann bist du bei Krav Maga genau…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                NABBA AUSTRIAN OPEN 2022
                            

                        

                        
                            31/08/2022

                                                            NABBA Austrian Open am 1.10.2022 in Linz-Ebelsberg

                                                        
                                HappyFit holt die heurigen Austrian Open im Bodybuilding- und Fitness-Bereich nach Linz! Zu diesem Event…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT VERTEIDIGT TITEL
                            

                        

                        
                            11/07/2022

                                                            HappyFit gewinnt 7. Auflage von "Gemeinsam im Boot"

                                                        
                                Alleine ist man stark, als Team unschlagbar - Unter diesem Motto verteidigte das HappyFit-Drachenbootteam, bestehend…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                24/7 IM HAPPYFIT  MERZIG
                            

                        

                        
                            01/07/2022

                                                            Info für HappyFit-Kunden in Deutschland

                                                        
                                Gute Neuigkeiten für alle HappyFit-Kunden in Deutschland - nach Dillingen und Bous können sich alle…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                DRACHENBOOTRENNEN 2022
                            

                        

                        
                            24/06/2022

                                                            Sei dabei beim Charity-Event auf der Enns am 9.7.2022!

                                                        
                                Nach zweijähriger (corona-bedingter) Pause startet am Samstag, 9. Juli 2022 wieder das bekannte Drachenbootrennen in…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                KRAV MAGA KURS IN STEYR
                            

                        

                        
                            10/05/2022

                                                            Kurs zur einfachen & effektiven Selbstverteidigung

                                                        
                                Du suchst ein effektives Training zur realistischen Selbstverteidigung? Dann bist du bei Krav Maga genau…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                24/7 IM HAPPYFIT  BOUS
                            

                        

                        
                            05/04/2022

                                                            Info für HappyFit-Kunden in Deutschland

                                                        
                                Gute Neuigkeiten für alle HappyFit-Kunden in Deutschland - nach Dillingen können sich alle Nächtschwärmer und…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                24/7 IM HAPPYFIT  DILLINGEN
                            

                        

                        
                            28/02/2022

                                                            Info für HappyFit-Kunden in Deutschland

                                                        
                                Gute Neuigkeiten für alle HappyFit-Kunden in Deutschland - ab März 2022 können sich alle Nächtschwärmer…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPY FLEX AKTION
                            

                        

                        
                            10/01/2022

                                                            Nur für kurze Zeit - Sichere dir jetzt dein flexibles Abo!

                                                        
                                Für alle die jetzt ihr Immunsystem stärken und fit ins neue Jahr starten wollen, hat…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT CHRISTKINDL-AKTION
                            

                        

                        
                            21/12/2021

                                                            HappyFit-Chef Sven Decker als starker Weihnachtsengel

                                                        
                                Gutes tun gehört zu Weihnachten wie Schweiß zum Fitnesstraining. Zumindest, wenn es nach HappyFit-Chef Sven…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                NABBA 2021 IN STEYR
                            

                        

                        
                            06/10/2021

                                                            HappyFit/Gebol NABBA Austrian Championship 2021

                                                        
                                HappyFit und Gebol holen die Österreichische Bodybuilding- und Fitness-Meisterschaft nach Steyr! Zu diesem Event laden…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                ERÖFFNUNG POLLEOSPORT
                            

                        

                        
                            30/08/2021

                                                            Sportnahrungsshop im HappyFit Dornach eröffnet

                                                        
                                Im HappyFit Linz Dornach steppt der Löwe! Am Montag, 30.8.2021 war es endlich so weit,…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT TREUE-CLUB
                            

                        

                        
                            14/07/2021

                                                            Punkte sammeln & tolle Prämien einlösen

                                                        
                                Die Happy Fit-App ist dein digitales Treueprogramm. Neben einer Vielzahl an nützlichen Informationen kannst du…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT GOES BRAZIL
                            

                        

                        
                            21/06/2021

                                                            HappyFit-Partnerclub in Brasilien eröffnet

                                                        
                                Bem-vindo ao HappyFit Brazil! Vergangene Woche wurde in der Kleinstadt Garanhuns im brasilianischen Bundesstaat Pernambuco…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                INFO 
HAPPYFIT STEYR
                            

                        

                        
                            23/04/2021

                                                            HappyFit Club Steyr-Ennsleite übersiedelt ins Stadtgut

                                                        
                                Mit Re-Start wird alles NEU - HappyFit hat sich zum Ziel gesetzt, für seine Kunden…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                ENDSPURT IN ENNS
                            

                        

                        
                            25/02/2021

                                                            Jüngstes HappyFit Studio kurz vor Fertigstellung

                                                        
                                Trotz anhaltendem Lockdown ist der Neubau unseres Ennser Studios nach knapp viermonatiger Bauzeit beinahe fertig.…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                NEUER STANDORT IN LINZ
                            

                        

                        
                            24/02/2021

                                                            Linzer Studio öffnet nach Re-Start in neuer Location

                                                        
                                HappyFit hat sich zum Ziel gesetzt, für seine Kunden alles zu geben und sich kontinuierlich…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                NEUES VOM HAPPYFIT ENNS
                            

                        

                        
                            13/01/2021

                                                            Jüngster HappyFit-Club in finaler Phase

                                                        
                                Trotz Lockdown und winterlicher Temperaturen hat sich beim Neubau unseres Ennser Studios sehr viel getan.…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                NEUBAU HAPPYFIT ENNS
                            

                        

                        
                            12/11/2020

                                                            Rohbau des neuen HappyFit Studios steht

                                                        
                                Seit dem Spatenstich im September hat sich beim Neubau unseres Ennser Studios einiges getan. Nachdem…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT ENNS WÄCHST
                            

                        

                        
                            09/10/2020

                                                            30.000 Tonnen aufgeschüttet

                                                        
                                Seit dem Spatenstich für unser neues HappyFit Studio Enns hat sich einiges getan, wie man…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                E-SCOOTER ÜBERREICHT
                            

                        

                        
                            08/10/2020

                                                            HappyFit Instagram Gewinnpiel

                                                        
                                Am Donnerstag, 8. Oktober 2020 war es so weit. Wir durften unsere schnittigen E-Flitzer im…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                SPATENSTICH HAPPYFIT ENNS
                            

                        

                        
                            10/09/2020

                                                            Wir lassen unsere Muskeln spielen

                                                        
                                Drei, zwei, Enns... während andere den Kopf in den Sand stecken, setzt HappyFit trotz Corona-Krise…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT EXPANDIERT
                            

                        

                        
                            23/07/2020

                                                            Endlich wieder in Wels!

                                                        
                                Seit 1. August ist es nun offiziell: HappyFit übernimmt das Studio BodyFitPro im Westen von…                                                            

                                                            Read More
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                                FITNESS BURRITO BOWL
                            

                        

                        
                            19/01/2024

                                                            Ein perfektes Sattmacher-Rezept

                                                        
                                Dieses Mal gibt es von unserer Foodbloggerin Angelina ein proteinreiches Rezept das ordentlich satt macht.…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                BRATAPFEL MIT VANILLESAUCE
                            

                        

                        
                            18/12/2023

                                                            Ein perfektes Rezept für die Weihnachtszeit

                                                        
                                Dieses Mal gibt es von unserer Foodbloggerin Angelina ein winterliches Rezept für einen gesunden Bratapfel…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                BAKED OATS
                            

                        

                        
                            21/11/2023

                                                            Dieses Frühstück mit vielen Ballaststoffen hält lange satt

                                                        
                                Dieses Mal gibt es von unserer Foodbloggerin Angelina ein Rezept für ein gesundes und vor…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HIGH PROTEIN CHEESECAKE
                            

                        

                        
                            02/11/2023

                                                            Dieser Kuchen punktet mit viel Eiweiß

                                                        
                                Das Rezept von unserem Influencer René ist perfekt wenn man Lust auf was Süßes hat,…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                OFENKÜRBIS MIT SALAT
                            

                        

                        
                            18/10/2023

                                                            Ein Gericht perfekt für die Herbstzeit

                                                        
                                Passend zum Oktober präsentiert euch unsere Foodbloggerin Angelina ein Rezept für Ofenkürbis mit Salat. Ein…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                APFEL SKYR PANCAKES
                            

                        

                        
                            19/09/2023

                                                            Diese Pancakes sind ruckzuck fertig 

                                                        
                                Du bist auf der Suche nach einem gesunden und einfachen Frühstück?! Dann haben wir diesen…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                BIC MAC TACO
                            

                        

                        
                            18/08/2023

                                                            Der Big Mac Taco ist eine gesunde Alternative wenn dich der plötzliche Heißhunger packt

                                                        
                                Burger und Taco in einem?! Ja das geht! Mit unserem neuesten Rezept von unserer Foodbloggerin…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                MITGLIEDER STORY #7: FABIAN
                            

                        

                        
                            31/07/2023

                                                            "Kraftsport ist meine große Leidenschaft"

                                                        
                                Im Rahmen unserer #diversity-Kampagne möchten wir euch begeisterte HappyFit Family Mitglieder vorstellen und deren Geschichte…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                SMASH BROKKOLI MIT RAHMDIP
                            

                        

                        
                            21/07/2023

                                                            Der Smash Brokkoli ist ein leichter und gesunder Sommersnack für Zwischendurch

                                                        
                                Brokkoli zubereiten ist nicht nur ein besonders leckeres Unterfangen, sondern auch ein sehr nährstoffreiches. Brokkoli…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                WASSER-MELONEN LIMONADE
                            

                        

                        
                            19/06/2023

                                                            Diese Wassermelonen Limonade ist eine tolle Erfrischung für heiße Sommertage

                                                        
                                Sommerzeit ist Wassermelonenzeit! Und was gibt es an einem heißen Tag Besseres als eine erfrischende…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                OFENSPARGEL MIT  RÄUCHERLACHS & FETA
                            

                        

                        
                            17/05/2023

                                                            Dieses Rezept dient als perfekte Proteinquelle und Vitaminbombe

                                                        
                                Im Monat Mai haben wir dieses Mal ein herzhaftes Rezept mit viel Eiweiß von unserer…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                MITGLIEDER STORY #6: VICTORIA
                            

                        

                        
                            21/04/2023

                                                            "Ich trainiere regelmäßig, weil ich gemerkt habe wie gut es meinem Körper tut."

                                                        
                                Im Rahmen unserer #diversity-Kampagne möchten wir euch begeisterte HappyFit Family Mitglieder vorstellen und deren Geschichte…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                CHIAPUDDING MIT BEEREN-TOPPING
                            

                        

                        
                            19/04/2023

                                                            Der Chiapudding mit Beerentopping ist perfekt für den kleinen Hunger zwischendurch

                                                        
                                Diesen Monat gibt es wieder ein süßes Rezept von unserer Foodbloggerin Angelina. Der Chiapudding mit…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                FITNESS IM SENIOREN- ALTER
                            

                        

                        
                            02/04/2023

                                                            Tipps und Tricks für das Krafttraining im fortgeschrittenen Alter

                                                        
                                Um uns bewegen zu können brauchen wir Muskelkraft. Mit zunehmenden Alter baut sich die Muskelmasse…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                FITNESS MUFFINS
                            

                        

                        
                            19/03/2023

                                                            Diese Fitness Muffins stillen garantiert deinen Heißhunger auf Süßes

                                                        
                                Diesen Monat gibt es wieder ein süßes Rezept von unserer Foodbloggerin Angelina. Diese Fitness Muffins…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                MITGLIEDER STORY #5: JOHANN
                            

                        

                        
                            02/03/2023

                                                            "Durch moderates Kraft- und Ausdauertraining halte ich mich fit für meine Hobbies!"

                                                        
                                Im Rahmen unserer #diversity-Kampagne möchten wir euch begeisterte HappyFit Family Mitglieder vorstellen und deren Geschichte…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                FETAPÄCKCHEN AUF  COUSCOUS
                            

                        

                        
                            17/02/2023

                                                            Dieses Gericht ist ein wahrer Vitamin- und Mineralstofflieferant

                                                        
                                Passend zur bevorstehenden Fastenzeit präsentiert euch unsere Foodbloggerin Angelina ein Rezept vollgepackt mit wertvollen Nährstoffen.…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                GRÜNER FITNESS  SMOOTHIE
                            

                        

                        
                            17/01/2023

                                                            Vitaler, gesunder & erfrischender Powerdrink

                                                        
                                Zum Start ins neue Jahr präsentiert euch unsere Foodbloggerin Angelina ein Rezept für einen wahren…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                TRAINING MIT BABY IM BAUCH
                            

                        

                        
                            07/12/2022

                                                            Tipps und Tricks für das Training im Fitnessstudio in der Schwangerschaft

                                                        
                                Du willst während der Schwangerschaft auch weiterhin körperlich aktiv sein? Dann haben wir eine gute…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                MITGLIEDER STORY #4: LARISSA
                            

                        

                        
                            18/10/2022

                                                            "Sport hilft nicht nur dem Körper, sondern auch dem Geist."

                                                        
                                Im Rahmen unserer #diversity-Kampagne möchten wir euch begeisterte HappyFit Family Mitglieder vorstellen und deren Geschichte…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HERBSTLICHES OFENGEMÜSE
                            

                        

                        
                            06/10/2022

                                                            Ballaststoffreiche Beilage zu Fleisch und Fisch

                                                        
                                Passend zum Oktober präsentiert euch unsere Foodbloggerin Angelina ein Rezept für herbstliches Ofengemüse. Ein "Perfect…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                TRAINING IM JUGENDALTER
                            

                        

                        
                            20/09/2022

                                                            Fitness- und Krafttraining für Jugendliche bei HappyFit

                                                        
                                Krafttraining im Jugendalter war bis vor Kurzem noch sehr verpönt. Lange dachte man, dass Training…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                MITGLIEDER STORY #3: CHRISTIAN
                            

                        

                        
                            29/08/2022

                                                            "Mit dem Training schaffe ich mir einen Ausgleich zu meinem beruflichen Alltag"

                                                        
                                Im Rahmen unserer #diversity-Kampagne möchten wir euch begeisterte HappyFit Family Mitglieder vorstellen und deren Geschichte…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                COUPLE WORKOUT
                            

                        

                        
                            09/08/2022

                                                            Das etwas andere Date

                                                        
                                Zeit zu zweit ist wertvoll, warum dann nicht auch gleich zu zweit trainieren?! Ein Couple-Workout…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HIGH PROTEIN MAULWURF KUCHEN
                            

                        

                        
                            08/08/2022

                                                            Schnelle Kuchen-Bowl mit jeder Menge Protein

                                                        
                                In diesem Monat hat unser Foodblogger Marcel ein total leckeres Kuchen-Rezept für euch. Diese Power-Bowl…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                MITGLIEDER STORY #2: 
SUSI
                            

                        

                        
                            31/07/2022

                                                            "Ich habe meine besten Freunde im Gym kennengelernt"

                                                        
                                Im Rahmen unserer #diversity-Kampagne möchten wir euch begeisterte HappyFit Family Mitglieder vorstellen und deren Geschichte…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                FROZEN SKYR BITES
                            

                        

                        
                            25/07/2022

                                                            Erfrischend fruchtiger Snack für heiße Tage

                                                        
                                Passend zum Sommer präsentiert euch unsere Foodbloggerin Angelina ein Rezept für einen erfrischenden Snack für…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                SVEN DECKER HAUTNAH
                            

                        

                        
                            19/07/2022

                                                            Der HappyFit-CEO im Podcast-Interview mit 2:tages:bart

                                                        
                                Carlos & Pascal alias 2:tages:bart laden Promis und interessante Persönlichkeiten zum gemütlichen Bier-Frühstück. Bei lockerer…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                MITGLIEDER STORY #1: WALTER
                            

                        

                        
                            09/06/2022

                                                            "HappyFit ist mein Wohnzimmer, für Fitness und Wohlbefinden"

                                                        
                                Im Rahmen unserer #diversity-Kampagne möchten wir euch begeisterte HappyFit Family Mitglieder vorstellen und deren Geschichte…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HIMBEER PROTEIN  TIRAMISU
                            

                        

                        
                            01/06/2022

                                                            Proteinreiches Tiramisu mit frischen Himbeeren und Skyr

                                                        
                                Passend zu den wärmeren Temperaturen präsentiert euch unsere Foodbloggerin Angelina ein süßes Rezept, welches den…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                LOW-CARB SPARGEL OMELETTE
                            

                        

                        
                            04/05/2022

                                                            Vitaminreiches Omelette mit grünem Spargel

                                                        
                                Passend zur Jahreszeit präsentiert euch unsere Foodbloggerin Angelina ein tolles Rezept, welches den Körper mit…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                BAKED SWEET POTATOES
                            

                        

                        
                            30/03/2022

                                                            Proteinreiche, gebackene Süßkartoffeln

                                                        
                                Diesen Monat präsentiert euch unsere Foodbloggerin Angelina ein total schnelles und einfaches sowie kalorienarmes Fitness-Gericht,…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HYGIENE IM FITNESSSTUDIO
                            

                        

                        
                            09/02/2022

                                                            Das sind die besten 6 Tipps für ein "sauberes" Training

                                                        
                                Wo Schweiß fließt und Haut gezeigt wird, darf eines nicht fehlen: Sauberkeit! Denn an Crosstrainer,…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                PUMPKIN ENERGY BALLS
                            

                        

                        
                            14/10/2021

                                                            HappyFit Rezept #8

                                                        
                                Passend zur Jahreszeit präsentiert euch Foodbloggerin @lina_zuckerfrei in diesem Monat einen gesunden Snack, der Sportler…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                ZUCCHINI-KUCHEN
                            

                        

                        
                            20/09/2021

                                                            HappyFit Rezept #7

                                                        
                                In diesem Monat haben wir ein total leckeres Rezept für euch: diesmal präsentiert euch Foodbloggerin…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                PROTEIN PANCAKES
                            

                        

                        
                            24/08/2021

                                                            HappyFit Rezept #6

                                                        
                                In diesem Monat haben wir ein total einfaches und blitzschnelles Rezept für euch: diesmal präsentiert…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                SUMMER ROLLS
                            

                        

                        
                            09/08/2021

                                                            HappyFit Rezept #5

                                                        
                                In diesem Monat haben wir ein sommerlich-leichtes und vegetarisches Rezept für euch: diesmal kocht Foodbloggerin…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                WÜRZIGES SHAKSHUKA
                            

                        

                        
                            29/06/2021

                                                            HappyFit Rezept #4

                                                        
                                In diesem Monat haben wir ein total leichtes und gesundes Rezept: diesmal präsentiert euch Foodbloggerin…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                LET'S GET IT STARTED!
                            

                        

                        
                            25/06/2021

                                                            So starten Anfänger erfolgreich in ihre Trainingsroutine

                                                        
                                Du möchtest endlich eine Fitnessroutine starten, aber bereits der Gedanke daran ein Fitnessstudio zu betreten…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                BROWNIE COOKIES
                            

                        

                        
                            24/03/2021

                                                            HappyFit Rezept #3

                                                        
                                In diesem Monat haben wir zur Abwechslung mal ein süßes Rezept: Foodbloggerin @orchidea_luna präsentiert euch…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                BROKKOLI NUGGETS
                            

                        

                        
                            28/02/2021

                                                            HappyFit Rezept #2

                                                        
                                Dieses Monat haben wir ein weiteres Low-Carb-Gericht für euch. Diesmal präsentiert euch Foodbloggerin @lina_zuckerfrei ein…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                LOW-CARB PROTEINBROT
                            

                        

                        
                            30/01/2021

                                                            HappyFit Rezept #1

                                                        
                                Neues Jahr, neues Glück! Gerade jetzt haben sich viele das Ziel gesetzt, 2021 "low-carb" zu…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT REZEPT #12
                            

                        

                        
                            14/12/2020

                                                            Linsensalat mit Ofenkürbis

                                                        
                                In diesem Monat präsentiert euch Foodbloggerin Angelina (@lina_zuckerfrei) ein perfektes Fitnessgericht, welches euer Immunsystem stärkt.…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT REZEPT #11
                            

                        

                        
                            11/11/2020

                                                            Herbstliches Bratapfel Crumble

                                                        
                                An apple a day keeps the doctor away - so lautet das bekannte englische Sprichwort.…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT REZEPT #10
                            

                        

                        
                            16/10/2020

                                                            Exotische Kürbis-Curry-Suppe

                                                        
                                In diesem Monat präsentiert euch Foodbloggerin Gizem Reininger (@orchidea_luna) die exotische Variante einer Kürbiscremesuppe. Mit…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT REZEPT #9
                            

                        

                        
                            18/09/2020

                                                            Gesunde Chicken Nuggets

                                                        
                                Healthy Chicken Nuggets In diesem Monat haben wir ein gesundes und total einfaches Rezept für…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT REZEPT #8
                            

                        

                        
                            02/07/2020

                                                            Erdbeer-Chia Marmelade

                                                        
                                Erdbeer-Chia Marmelade Auch im Juli haben wir uns wieder ein leckeres Fitnessrezept für euch überlegt,…                                                            

                                                            Read More
                                                    

                    

                                        
                        
                            
                                




                            
                        

                        
                            
                                HAPPYFIT REZEPT #7
                            

                        

                        
                            08/06/2020

                                                            Gesunder Shot für Zwischendurch!

                                                        
                                INGWER SHOT - VITAMINBOOSTER Auch dieses Monat haben wir für euch ein gesundes & vor…                                                            

                                                            Read More
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